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Text Petra Bock

ie Licbe ist ein
Wunder, so heifft
es. Doch fur die
37-jihrige Patricia
M. fiihlt sich dieses
Wunder vielmehr
anwie eine Wunde.
Sie kommt zu mir ins Coaching, weil sie
es nicht mehr aushalt, enttduscht zu
werden. ,,Ich finde einfach keinen Mann
oder gerate immer wieder an den
Falschen®, erzihlt sie. ,Wenn das so
weitergeht, bin ich bald 40 — ohne Part-
ner und ohne Kinder!* Sie wirkt emport
tiber sich selbst und setzt nach: ,Na
prima, du Vollversagerin!“ Minner, so
ist sie uberzeugt, wollen einfach keine
Frauen, die erfolgreich sind.
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Was steht zwischen uns und denmgst
Unsere innerste Uberzeugung, dic"

erst verdienen zu mussen. Eine |
flir das Entgiften von Gefiihlen

In meiner Arbeit als Coach erlebe ich
immer wieder, wie sich Frauen mit de-
struktiven Gedanken selbst blockieren.
Viele von uns erwarten von sich Perfek-
tion, werten sich ab, halten sich fuir aus-
geliefert und setzen sich gleichzeitig
unter Druck. Es ist ein ganzes System
von inneren Blockaden, mit denen wir
uns immer wieder selbst ein Bein stel-
len. Ich nenne das ,Mindfuck® eine
Form von schlechten Denkgewohn-
heiten, die niemand mehr braucht. Ich
schlage Patricia vor, uns diese Muster
einmal genauer anzuschen. Denn ihre
Lage ist alles andere als aussichtslos. Ich
meine damit nicht, dass wir immer alles
unter Kontrolle haben und uns die Rea-
litat einfach ,herbeidenken® konnen.

wSchatz, wir passen
nicht zueinander!”
Das dachten Adam
und Eva vermutlich
nie. Beneidenswert!

Wohl aber, dass wir heute einen ernst-
haften und grofen Einfluss auf die Ge-
staltung unseres Lebens und damit auch
der Licbe haben — und dass dieser Ein-
fluss direkt mit unseren Denkmustern
zusammenhangt.

Der erste Schritt im Coaching: sich
die Parallelwelt der inneren Blockaden
bewusst machen. Was denken Sie wirk-
lich tiber sich und die Manner? Ich habe
in meiner Arbeit eine Reihe von Denk-
komplexen entdeckt, mit denen sich
Menschen auch in der Liecbe sabotieren.
Sie auflern sich in einigen ganz ty-
pischen Satzen:

LIch gerate sowieso immer an den
Falschen.* Das ist ein Gedanke aus der
Welt der Katastrophenszenarien. Er
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spricht sich leicht aus, hat aber eine
fatale, sich selbst verwirklichende Wir-
kung. Und eigentlich wissen wir es bes-
ser: Jede Bezichung und jeder Mensch
ist anders. Liebe kann entstehen, wo wir
offen und gespannt auf den nichsten
Mann in unserem Leben zugehen.

LOhne Partner ist das Leben sinn-
los.* Gut: Vor langer Zeit waren Frauen
tatsichlich existenziell davon abhingig,
einen Mann ,,abzukriegen® Aber heute?
Ist uns doch klar, dass das Leben vor
und nach eciner Bezichung genauso
grandios sein kann. Eine Einstellung,
die librigens wirkt wie ein Aphrodisia-
kum — auf uns selbst und auf andere.

LMinner stehen nicht auf beruflich
erfolgreiche I'rauen.” Vielleicht gibt es
wirklich ein paar Minner, die so ticken.
Doch die entscheidende Frage lautet:
Wiren Sie mit so einem Mann gern zu-
sammen? Vermutlich nicht.

LUm geliebt zu werden, muss ich es
anderen recht machen.* Viele von uns
denken immer noch an andere, bevor sie
selbst dran sind. Die Folge: Irgendwann
kommen wir gar nicht mehr vor in un-

serem Leben. Wie schade! Die Gegen-
frage lautet: Wer bin ich, wenn ich meine
ureigene Originalitit und Individualitat
auch in der Liebe ernst nechme? Was
brauche ich dann?

+Man muss perfekt sein, um geliebl
zut werden.* Dieser Satz wird zur fal-
schen Messlatte fiir uns — und fir die
Minner, die wir begehren. Denn im
Grunde wissen wir ja, dass kein Mensch
perfekt ist. Und dass wir uns in der Lie-
be nichts mehr wiinschen als Ehrlichkeit
und Authentizitit: auch die Schwichen
des anderen lieben; auch fiir unsere
Fehler geliebt werden.

Sobald wir solche Sitze glauben, fith-
len wir uns wie ein trotziges oder hilflos
Uberfordertes Kind. Und das ist kein
Wunder, denn die Muster stammen aus
Erfahrungen mit fritheren Bezichungen,
der Geschichte unserer Familie oder ei-
ner Zeit in unserem Leben, in der wir
tatsdchlich noch klein und hilflos waren.

Hiufig sind es auch iiberholte Uber-
zeugungen aus fritheren Generationen.
Unser erwachsener Verstand weifl ei-
gentlich, dass sie nicht mehr gelten.

Jeder kann
seinen eigenen
Weg in der
Liebe finden

Dass heute jeder selbstwirksam und
voller Neugier seinen ganz individu-
ellen Weg in Liecbe und Partnerschaft
finden kann.

Doch zuerst gilt es, den Knoten in
unserem Kopf zu losen. Bei Patricia ist
es eine Mischung aus Angst, Misstrauen,
falschen Regeln und Druck, mit denen
sie sich selbst kleinmacht. ,Das Span-
nende daran ist“, sage ich zu ihr, ,dass
hinter jedem blockierenden Denkmus-
ter der Mensch wartet, der Sie wirklich
sind, wenn Sie lieben® Denn jede

Partnerschaft

Selbstsabotage libernimmt aus meiner
Sicht auch eine Schutzfunktion. Sie be-
wahrt uns vor neuen Erfahrungen, da-
vor, aus dem Rahmen zu fallen, vor dem
emotionalen Risiko, das letztlich jeder
echten Liebe innewohnt.

Doch zugleich blockieren wir damit
unsere natiirlichen Fahigkeiten wie Mut,
Offenheit, Neugier, Fantasie und Ver-
trauen. Wir gchen Patricias Muster
durch. Welche guten Eigenschaften ver-
bergen sich hinter ihren Blockaden?

Hinter der Angst vor Verletzung ent-
decken wir im Coaching-Prozess eine
mutige, ja unerschrockene und viel-
leicht sogar ein wenig abenteuerlustige
Frau mit einer groflen Schnsucht nach
Leben. Hinter threm Misstrauen steht
ein neugieriger Mensch, der im besten
Sinne offen und unvoreingenommen ist.
Hinter ihrem selbst gemachten Druck
wartet jemand, der ein gutes Gespir fiir
sein eigenes Timing hat. Und was ist mit
dem Glaubenssatz von den Minnern,
die angeblich keine erfolgreichen
Frauen mogen? Patricia lacht. Denn
wenn sie ein wenig iiberlegt, fallen ihr
problemlos erfolgreiche Freundinnen
ein, die einen Partner gefunden haben.

Jetzt ist der enge Ring der Selbst-
blockade gebrochen und wir kénnen an
konkreten Strategien arbeiten, wic die
Licbe ¢in Erfolg werden kann. Nur an
der Tir halt Patricia noch einmal inne.
,Und was, wenn ich verletzt werde?“ Ich
antworte: ,,Welche Antwort wiirden Sie
sich selbst darauf geben — als die ge-
standene, erwachsene Frau, die Sie
sind?* Sie iiberlegt kurz. Dann richtet
sie sich auf. ,,Kann passieren. Aber auch
damit werde ich umgehen konnen [@

o

WEITERLESEN
Buchtipps zum Thema finden
Sie auf Seite 134.

Mehr Info unter www.petrabock.de

ANKLICKEN
Wie funktioniert eigentlich ein
Paar-Cocching: www.emotion.de/
paar-coaching
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