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BUNT UND MEHR-
DIMENSIONAL st unser
Denken. nicht schivarz-
weifs und entwoeder-oder
Es isl wie cine Blile. die
sich in den Raum hinein
Blatt far Blat entfaltet
Sft’” dir vor, dass :ifr.*h
deine Gedanken twie im
Zeitraffer entwickeln - aus

dem Samen wachs! ein

Stiel in die Hohe bildet

Blatler und eine Knospe,

aus der sich die Blite l‘ﬁht";’
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WARUM WIR_NACH DEM TECHNISCHEN DEN
MENSCHLICHEN FORTSCHRITT BRAUCHEN

Hast du das Geluhl, dass du dich in unserer Gesellschaft gut entfalten kannst®?
Wenn wir unsere Welt neu denken und uns selbst .entstoren’, konnen wir

eine &é&ﬁ%{f‘ﬂf{fﬁ/M& Umgebung und ein neues Wﬁﬁﬁwé&zﬁ/ entwerfen -

im Einklang mit der Natur und in gegenseitigem Respekt. Weg von Konkurrenz-

kampf und Ausbeutung hin zu menschlichem Fortschritt, Kooperation

und ptrs;('mli(‘hcrIEAWW?- Kommst du mit?

uhig, friedlich, leben-
dig und wunderschon.
Unser Denken ist wie
ein blithender Garren,
den wir pllegen kon-
nen. Wir alle sind die
Girtner und Girtnerinnen. Wir sien, pflanzen
und gieRen jeden Tag. Wir erschaffen prichrige
Landschaften. Oder wir lassen sie vertrock-
nen. Mit Blumen und Gedanken konnen wir
die Welt verindern. Von innen heraus. Wenn
wir vom Stdrungs- in den Entfalcungsmodus
schalten. Unsere Welr neu denken, ein neues
Welt- und Menschenbild entwerfen = im Ein-

klang mit der Narur, im gegenseitigen Respekt,
das fordert die Politikwissenschaftlerin und
Managementberaterin Petra Bock: ,Die Frei-
heit und die Moglichkeiten wiren da.” Wenn
wir stark und offen sind, es uns um Entfaltung

jedes Einzelnen geht und nicht mehr um Wett-

bewerb und Abgrenzung,

machen. Denn die alten Denkrahmen sind zu
eng geworden. Sie bieten uns keine Orientie-
rung mechr, sondern mandvrieren uns in die im-
mer gleichen Probleme und Blockadeschleifen.
» Wahrscheinlich sind wir Menschen die cinzige
Spezics, die es schafft, Verinderungen zu blo-

ckieren, selbst dann, wenn

dann spriellen plowlich Unsere Gedanken si¢ lingst anstehen®, stellt
kreative Losungen wie ve[‘ande[‘n dle Weh: die Expertin fir Wandel

Salat, Kapuzinerkresse

und Petersilie in den Urban-Gardening-Oasen.
Dann trotzen wir wie Grashalme und Lowen-
zahn dem Asphalt und [6sen uns von den star-

ren . Frames”, mit denen wir uns selbst Druck

fest und ermutigt uns:
»Entstdrung ist ein Prozess. Wir konnen jeden
Tag entscheiden, ob wir das Leben als Uber-
lebensproblem oder als Entfaltungsaufgabe se-
hen.” Auf einmal bietet sich ein anderes Bild,
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die Komplexitit und Schnelligkeit heutiger
Verinderungen machen uns keine Angst mehr,
sondern befliigeln uns. Wir stecken seit Jahr-
rausenden im Uberlebensmodus fest, obwohl
sich unsere Lebensbedingungen seitdem radi-
kal geindert = und auch verbessert - haben,
Wir sind so reich und frei wie nie und machen
uns trotzdem einen Riesenstress. Unser gestor-
tes Denken sicht Neues immer noch als Be-
drohung, es reagiert mit Unzufriedenheit und
Uberforderung, produziert Feindbilder und
mentale Scheuklappen. Damit kommen wir
nicht weiter, Das alte Denken passt nicht mehr,
Diese siecben Stérungsframes, die uns immer
weiter in die Abwiirtsspirale zichen, gilt es zu
iberwinden: Karastrophen- und Bewertungs-
denken, Druck, Selbstverleugnung, Miss-
trauen, starre Regeln und Ubermotivation.
Unsere immer stirker vernetzte Welt braucht
neue, ,reife” Menschen, einen neuen Humanis-
mus, eine neue  lebensfreundliche” Denkweise.
Sie braucht uns stark und often. Flexibel und
untereinander verbunden wie Knotenpunkte in

einem lebendigen, elastischen Nerz. ,Hore auf

mit dem, was dich und andere stort, und tue
das, was deine Lebensqualitit und die anderen
Lebens fordert”, rit Petra Bock und entwickelr
cine faszinierende Vision, wie der neue, .ent-
storte” Mensch 2050 leben und denken kéinnte.

In dieser Vision gibt es zum Beispiel die
Zukunfushelden Victoria und David, die uns
zeigen, wie das Leben irgendwann einmal aus-
schen kdnnte: Beide bringen sich gern ein und
sind Teil eines weltweiren Nerzwerks. Sie arbei-
ten selbstbestimmu, ihe ehrenamtliches Engage-
ment wird durch ein Punktesystem genauso ho-
noriert wie ihr Job. Sie gehen achtsam mic den
Ressourcen, sich selbst und anderen um. Scress
vermeiden sie so weit wie mdglich, denn echre
kreative Hochleistungen, das haben sie verstan-
den, erreichen sie nur im entspannten Zustand.

Wenn wir wie Victoria und David lernen, nach
vorn zu schauen und die Zukunfr als Chance zu
schen = ergebnisoften, bunt, in all ihrer Viel-

falt und Komplexitit =, verindert sich plocz-
lich auch unsere Stimmung. Teams bliithen auf,
unsere Beziechungen vertiefen sich, Paare ent-
decken sich neu, alle sind wach, lebendig. Die
Menschen sind neugicrig, mutig, fair, schaffen
mehr in kiirzerer Zeit. Thr Leben mache Sinn,
sie sind stolz, etwas zur Entfaltung allen Lebens
auf der Welt beizutragen, und ziechen an einem
Strang, um gemeinsam Ldsungen fir Klima-
wandel, Migration, Naturschurz etc. zu finden.
Zukunfismusik? Utopie? Vielleicht... Aber
dennoch braucht es genau solche neuen Ideen
und Ansiwze. Dass wir
nicht mehr weitermachen
kdnnen wie bisher, dass
irgendwas nicht stimm,
wissen wir alle lingst.
Viele filhlen sich unwohl
in ihrem eigenen Leben.
Das muss nicht so sein!
Jede Gesellschaft und jede Zivilisation wurde
von Menschen gemacht. Wir haben mit unse-
rem Denken alle Strukturen und Regeln kre-
fert, in denen wir uns nun bewegen. Wenn uns
diese Umgebung nicht guttur, miissen wir sie
indern, Wir gestalten schliefSlich unsere Welt.
Und wir spliren immer svirker, was wirklich
wichtig ist: Gemeinschaft, Austausch, Kul-
tur, der Erhalt der Natur. Inneres stare dulle-
res Wachstum. Was uns Menschen einzigartig
macht, das sind unsere Fantasie und die Fihig-
keit, out of the box zu denken, Neues zu er-
schaffen, das uns als Zivilisation weiterbringt.
Das hat uns vor 12000 Jahren nach der letz-
ten Eiszeit geholfen, als es wiirmer wurde und
wir sesshaft werden konnten, Felder bestellen,
Brot backen, Stidre, Schulen und Universititen
bauen, Kein Wunder, dass unsere alten Denk-

Das Leben ist
dynamisch, es
bewegt, entwickelt
und entfaltet sich

muster nicht mehr up to dare sind! Jetzt sind
wir gt:t'r;lgr. Wir haben die besten Voraussetzun-
gen, um unser Menschsein und unsere Gesell-
schaft neu zu definieren: Seien wir ein Teil der
Lisung, nicht des Problems! ,Das neue Denken
aktiviert Frames, die Menschen stiirken und in
thren vollen Reifegrad bringen®, schreibr Petra
Bock. So geht Evolution im Zeitratter, die auch
noch Spall macht, weil alle dabei gewinnen.
Probiere es aus: Aktiviere deine Entfaltungs-
frames = Neugierde, Mut, Ressourcenbewusst-
sein, Achtsamkeit, Fairness, Kreatvicit, Ver-
trauen, Sinnsuche = und
du wirst sehen, wie sich
dein mentaler Garten ent-
wickelt. Wie sich plorzlich
unbekannte, exotische
Paradiesblumen und duf-
tende Krituter entfaleen,
Wie sich dein Blick weitet
und vollig neue Landschaften und Moglichkei-
ten wahrnimmt. Wie dein griiner Daumen und
dein neues Mindset alles erblithen und wachsen
lassen. Fithle sich gut an, oder? Genau das ist
¢s, was wir brauchen! ,Eine entspannte, offene
und zugewandre Haltung ist fiir Menschen ide-
al, um erwas aufzunchmen, zu verarbeiten, zu
lernen®, das erlebt Petra Bock als Coach viglich.
Meistens sind es nur einige wenige Fragen, raus
aus den alten Schubladen, hin zu mehr Kom-
plexitit, die einen bunten Straufl von Moglich-
keiten und ganz neue Wege erdffnen. Ein neues
Lebensgefiihl und eine neue Leichtigkeit stellen
sich ein. Spannend, was passiert, wenn immer
mehr ,entstorte” Menschen zusammenleben
und -arbeiten ... Tja, im Entfaltungs-
modus ist eben alles denkbar, mog- .*
lich, aufregend und neu!
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INTERVIEW MIT PETRA BOCK
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Revolution

5 FRAGEN an die
Politikwissenschaltlerin.
Managementberaterin
und erfolgreiche Autorin der
Mindfuck™Buacher
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ul
T .von uns tun?

Es gibt eine einfache Frage, die wir uns jeder-
zeit stellen kdnnen: Dient das, was ich denke,
sage oder tue der Entfalcung und Qualitit von
Leben? Meines cigenen Lebens und desjenigen
anderer, auch anderer Lebewesen? Oder blockiert
es mich selbst und andere? Wir sollten nichts mehr
akzeptieren, was die Entfaltung und Qualitit von

Leben behindert. Es ist gestére und gehort in eine Epo-

OPEN MIND Als Coach unterstat=t Petra
Bock Menschen bei Veranderungen. In
ihrem Buch enttvicked! sie eine Vision wie

- unser Mindsel 2050 aussehen konnte che, die wir hinter uns lassen miissen.
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Womit konnen wir anfangen?
Wir konnen unser cigenes Leben ganz bewusst entstiren. Es ist
wie ein Prozess des Ausmistens. Es macht wunderbar ruhig und klar.
Wir héren auf, in schiidigenden Bezichungen und Systemen zu funktio-
nieren, und fangen an, konsequent konstrukely und lebensfreundlich zu
denken und zu handeln. Enwscheidungen fallen leicht, weil unsere Werte
¢inem neuen Kompass folgen. Ein groflartiges Lebensgefilhl!

Sie kommen aus der Transformationsforschung.
*Was muss man sich darunter vorstellen?

- Esist ein Zweig der Politik- und Gesellschaftswissenschaften. Wir unter-
- suchen dort, wie sich menschengemachte Systeme verindern und wie sie

e

- sich weiterentwickeln kénnen. Das reiche vom alldiglichen Leben bis hin

fa 2 den groflen politischen und gesellschaftlichen Umbriichen.
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~ + Warum stort unser Denken unsere Entfaltung?

~ Unser Denken folge bis heute einer sehr alten Logik. Es lisst uns Leben als
~ Kampf ums Uberleben statt als Entfaltungsprozess verstehen. Das macht
lingstlich, eng und aggressiv, vor allem wenn uns Neues widerfihrt und

~ Stress aufkommt.
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~ 1 Wie werden wir zu .reifen” Menschen?
~ Wir milssen uns von emotionalen und geistigen Extremen verabschie-
~ den und unser Denken und Fihlen in Balance bringen. Es geht darum,
:'imkumnucn in der Realitit und unser Leben mutig, neugierig und
i.ilmachmk:n anzupacken. Wir kdnnen das Beste aus unseren Kindheits-
mit der Kraft unserer erwachsenen Personlichkeir verbinden. Das

5’-? Energien frei, mit denen wir Berge versetzen kdnnen,
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