Warum wir nicht zur
walten Normalitdt” zuriickkehren sollten
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Entfaltung, statt bloBes
Uberleben empfiehlt Ma-
nager-Beraterin Dr. Petra
Bock in ihrem neuen Buch.
Warum uns die Krise zu
denken geben sollte und
wie wir fortfahren sollten,
verrat sie im Talk.

s ist die beste Zeit, die es je-

mals gab, um einen inneren

Wandel einzuleiten, der uns

nicht nur zubesseren, sondern

auch zu gliicklicheren, erfiill-
ten Menschen macht. Nicht nur duferlich,
sondern auch innerlich erwachsen. Frei,
lebensfreundlich, konstruktiv. Ware es
nicht schon, wenn kommende Generatio-
nen uns nicht mehr dazu auffordern miiss-
ten?“, fragt Dr. Petra Bock, Historikerin
und Politikwissenschaftlerin, im Vorwort
zu ihrem neuen Buch. Seit gut fiinfund-
zwanzig Jahren forscht und arbeitet die
50-jahrige Deutsche zu tief greifenden
Umbriichen, Krisen und Verinderungen.
Als Managementberaterin und Coach un-
terstiitzt sie Fithrungspersonen, Teams
und Unternehmen seit vielen Jahren in
zum Teil existenziell herausfordernden
Situationen. In ihrem 2011 erschienen
Bestseller ,Mindfuck® stellt sie bereits die
These auf, dass die meisten Menschen mit
veralteten und auf autoritiren Mustern ba-
sierenden Denkmustern operieren und sie
sich damit in der eigenen Entwicklung im
Weg stehen. In ihrem aktuellen Buch ,,Der
entstérte Mensch vertieft sie diese Ge-
danken und erschafft eine brandaktuelle,
pragmatische Utopie {iber das Mensch-
seininunserer Zeit. Denn die Corona-Pan-
demie, die die moderne und hyperkomple-
xe Welt zum Stillstand gebracht hat, zeige
auf, dass das bisher gelebte Gesellschafts-
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modell dringenden Uberholbedarf hat.

Nachgefragt. Wir fragten bei der Auto-
rin nach, wie sie die letzten Wochen erlebt
hat, warum der Humanismus bis dato zu
kurz kam und wie der 18-Uhr-Applaus fiir
Systemerhalter diesen auch wirklich eine
Verbesserung bringt.

Winston Churchill sagte bereits: ,,Never
waste agood crisis.” Auf dieses Zitat haben
sich gerade in den letzten Wochen zahilrei-
che unterschiedliche Meinungsmacher
berufen. Ist die aktuelle Krise auch lhrer
Meinung nach eine Chance?

PETRABOCK: Ja. Wir haben jetzt die Chan-
ce, uns neu zu erfinden. Wenn wir ehrlich
sind, geht es aber um sehr viel mehr alsum
Corona. Es geht um die alles entscheiden-
de Frage, wie wir in einer komplexen Welt
leben wollen auf einem ebenso einzigarti-
gen wie fragilen Planeten.

lhr Buch hétte wohl zu keiner ,,passende-
ren“ Zeit erscheinen konnen. Wie haben Sie
personlich den Shutdown wahrgenommen,
die letzten Wochen verbracht?

BOCK: Ich war fast ausschlieflich in mei-
nem Homeoffice in Berlin-Mitte. Wo sonst
der Bir steppt, war es plotzlich so still wie
in einem Dorf. Abends bin ich mit dem
Fahrrad ins Griine gefahren. Luft schnap-
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pen, Sport machen, abschalten, nachden-
ken. Ich glaube, vielen ging es dhnlich.

In den vergangenen Tagen haben Men-
schen, die im Krankenhaus, im Altersheim
oder an der Supermarktkasse arbeiten, viel
Applaus bekommen. Wie sollte man jetzt
vorgehen, dass es nicht nur bei einem Ap-
plaus, der zwar schon ist, aber das Leben
nicht verbessert, bleibt?

BOCK: Ich glaube, wir miissen auf allen Ge-
bieten neue Priorititen setzen und anfan-
gen, uns als Teil eines grofien Netzwerks
des Lebens zu verstehen. Das betrifft nicht
nur das Gesundheitswesen, sondern unser
gesamtes direktes Lebensumfeld und geht
bis auf die globale Ebene. Wir sollten un-
gerechte Hierarchien endlich hinter uns
lassen und uns fragen, was wirklich Aner-
kennung und Wertschitzung verdient.
Geldist ein Thema. Aber nicht das einzige.
Wir miissen {iber unsere Systeme neu
nachdenken. Sind sie menschengerecht
und lebensfreundlich? Ergeben sie Sinn?
Oder laufen sie lingst in eine vollig falsche
Richtung?

Sie pléddieren, wie auch einige andere Zu-
kunfts- und Trendforscher oder Psycholo-
gen, filr den Humanismus als gesellschaft-
liches Modell. Wie kann es sein, dass eine
moderne und vermeintlich aufgekldrte Ge-
sellschaft wie die heutige nicht menschen-
gerecht agiert?

BOCK: Wir sind an vielen Stellen nur ober-
flachlich aufgeklart. Unter dieser Oberfli-
che herrscht noch eine alte, ziemlich bru-
tale Logik. Dort geht es ums Uberleben,
um Dominanz, um Kontrolle um jeden
Preis. Selbst wenn wir alles haben, ist es
dann nie genug. Wir brauchen deshalb
nicht irgendeinen Humanismus, sondern
einen wirklich neuen, entstorten Huma-
nismus, mit dem wir uns und das Leben
auf der Erde neu verstehen. Ohne einen
tiefen inneren Wandel kommen wir nicht
mehr weiter.

Was meinen Sie — kurz gesagt —, wenn Sie
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